
 MŠ Žižkova 4019, Kroměříž.  Pitný režim je zajištěn po celý den. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

 Jídelní listek 

 od 02.02.2026 do 06.02.2026 

 Pondělí 2.2.2026 

 Přesnídávka corn flakes, sladký tvaroh, ovoce, čaj  (A: 01a,03,07) 

 Přes. Posto pufovaná pšenice, ovoce, mléko  (A: 01a,07) 

 Polévka pórková s bramborem  (A: 01a) 

 Oběd čínské nudle s vepřovým masem a zeleninou(čínské zelí,pórek, mrkev), čaj  (A: 01a) 

 Svačina bageta, pomazánka cizrnová, zeleninový talíř(okurek,paprika,rajče), čaj  (A: 

 01a,01c,07) 
  

 Úterý 3.2.2026 

 Přesnídávka chléb žitný, pomazánka ředkvičková, paprika, mléko  (A: 01a,01b,06,07) 

 Přes. Posto chléb žitný, pomazánka ředkvičková, paprika, mléko  (A: 01a,01b,06,07) 

 Polévka zeleninová zimní s ovesnými vločkami  (A: 01d,09) 

 Oběd kuřecí plátek přírodní, kukuřice na másle, šťouchané brambory, čaj  (A: 01a,07) 

 Svačina obložená veka s ramou a zeleninou, ovoce, čaj  (A: 01c,07) 
  

 Středa 4.2.2026 

 Přesnídávka chléb toustový, pomazánka sardinková, zelenina, čaj  (A: 01a,04,07) 

 Přes. Posto chléb toustový, pomazánka sardinková, zelenina, čaj  (A: 01a,04,07) 

 Polévka boršč  (A: 01a,07) 

 Oběd žemlovka s jablky, čaj  (A: 01a,01c,03,07) 

 Svačina loupák sýrový, ovoce, mléko  (A: 01a,01c,03,07) 
  

 Čtvrtek 5.2.2026 

 Přesnídávka chléb špaldový, pomazánka masová, zelenina, mléko  (A: 01a,01b,01e,07) 

 Přes. Posto chléb špaldový, pomazánka masová, zelenina, mléko  (A: 01a,01b,01e,07) 

 Polévka luštěninová  (A: 01a) 

 Oběd vejce, houbová omáčka, vařené brambory, čaj  (A: 01a,03,07) 

 Svačina dalamánek, Lučina,ovoce, čaj  (A: 01a,01b,01c,07) 
  

 Pátek 6.2.2026 

 Přesnídávka chléb roštěnský NON-E, pomazánka s bazalkovým pestem, zelenina, mléko  (A: 

 01a,01b,07) 

 Přes. Posto chléb, pomazánka s bazalkovým pestem, zelenina, mléko  (A: 01a,01b,07) 

 Polévka zeleninová s těstovinami  (A: 01a,09) 

 Oběd bramborová roláda s masem, červené zelí, čaj  (A: 01a) 

 Svačina suk tukový, ovoce, čaj  (A: 01a,01c) 



 

 Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 

 Seznam alergenů: 01a Obiloviny - pšenice 03 Vejce 
 01b Obiloviny - žito 04 Ryby 
 01c Obiloviny - ječmen 06 Sójové boby (sója) 
 01d Obiloviny - oves 07 Mléko 
 01e Obiloviny - špalda 09 Celer 

 v MŠ nelze stravovat. Jídlo odebrané do jídlonosičů je určeno k okamžité spotřebě bez skladování. 
  
 ředitelka MŠ S. Slámová     vedoucí ŠJ Bc.E.Dudová    hl.kuchařka A.Zdrahalová 

První den nemoci lze oběd vyzvednout do jídlonosičů v kuchyni od 10:45-11:00 hod. Další dny nemoci děti  


