MS Zizkova 4019, KroméFiz. Pitny rezim je zaji$tén po cely den. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Jidelni listek
od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

Presnidavka  corn flakes, sladky tvaroh, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)

Pires. Posto pufovana psenice, ovoce, mléko (A: 01a,07)

Polévka porkova s bramborem (A: 01a)

Obéd Cinské nudle s vepfovym masem a zeleninou(Cinské zeli,porek, mrkev), ¢aj (A: 01a)

Svacina bageta, pomazanka cizrnova, zeleninovy talif(okurek,paprika,rajce), €aj (A:
01a,01¢,07)

Utery 3.2.2026

Presnidavka  chléb Zitny, pomazanka fedkvi¢kova, paprika, mléko (A: 01a,01b,06,07)
Pres. Posto chléb Zitny, pomazanka fedkvickova, paprika, mléko (A: 01a,01b,06,07)

Polévka zeleninova zimni s ovesnymi vloCkami (A: 01d,09)

Obéd kufeci platek pfirodni, kukufice na masle, Stouchané brambory, ¢aj (A: 01a,07)
Svacina obloZena veka s ramou a zeleninou, ovoce, ¢aj (A: 01¢,07)

Streda 4.2.2026

Presnidavka  chléb toustovy, pomazanka sardinkova, zelenina, ¢aj (A: 01a,04,07)

Pres. Posto chléb toustovy, pomazanka sardinkova, zelenina, ¢aj (A: 01a,04,07)

Polévka bors¢ (A: 01a,07) Q
Obéd zemlovka s jablky, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)

Svacina loupak syrovy, ovoce, mléko (A: 01a,01¢,03,07)

Ctvrtek 5.2.2026

Presnidavka chléb Spaldovy, pomazanka masova, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01e,07)

Pres. Posto chléb Spaldovy, pomazanka masova, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01e,07)

Polévka luSténinova (A: 01a)

Obéd vejce, houbova omacka, varené brambory, ¢aj (A: 01a,03,07) b

Svacina dalamanek, Lucina,ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)

Patek 6.2.2026 ﬁ

Presnidavka  chléb rosténsky NON-E, pomazanka s baza ym pestem, zelenina, mléko (A:
01a,01b,07)

Pres. Posto chléb, pomazanka s bazalkoyym pesie m, ze
Polévka zeleninova s téstovinami (A: O1a
Obéd bramborova rolada s masemgcel

Svacina suk tukovy, ovoce, €aj (A: 0

SIRAVA.



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 03 Vejce
01b Obiloviny - Zito 04 Ryby
01c Obiloviny - jeémen 06  Sdjové boby (séja)
01d Obiloviny - oves 07  Miéko

01e_ Obiloviny - Spalda 09 Cel
Prvni den nemoci Ize obéd vyzvednout do jidlonosi¢t v kuchyni od 10:45-11: 00 hod. DalSi dny nemoci déti

v MS nelze stravovat. Jidlo odebrané do jidlonosiél je uréeno k okamzité spotfebé bez skladovani.

feditelka MS S. Slamova  vedouci SJ Bc.E.Dudova hl.kucharka A.Zdrahalova



